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Queridas

“Essa cadéncla entre atividades de con-
tracdo e expanséo segue o ritmo car-
dlo-respiratérlo, do coragao e pulmao.
Quando o ser humano respeita

a pulsagéo, ele se insere no ritmo
natural das coisas e adquire

salde fisica € emocional”

Pllar Tetllla Manzano Borba

Vivemos um momento muito delicado e novo, em
que precisamos ficar em casa para nos resguardar.
Os jardins da Michaelis estao fortes e unidos para
Ilhes proporcionar um alimento animico neste perio-
do téo turbulento e preparamos com muito carinho
este pequeno material, em que iremos contar um
pouco do que fazemos no dia-a-dia com as criancas
e 0 porqué. Almejamos que esse seja um espaco
onde possamos levar um pouco do calor e aconche-
g0 de nosso jardim para casa de cada um de vocés.
Seguem algumas inspiragdes do que pode ser feito
em casa neste periodo para os que assim quiserem

Lembrando que o mais importante neste momen
to é a possibilidade da presenca da crianga com
seus pais e familiares. Por mais desafiador que o
momento possa ser, € um presente para estes
pequenos terem a chance de estar com seus pais,
entdo sugerimos que aproveitem para brincar e
oferecer muito carinho para eles.

Lema do primeiro seténio: O mundo é bom!!!!
O resto eles descobrem mais para frentel

Nos estamos pensando no melhor caminho para
que o ritmo diario das criancas permanega, ofere-
cendo mais saude neste periodo de isolamento.

lembrando que ritmo é sindbnimo de salde.
Como parte da natureza, vivemos em um ritmo de
contracdo € expansdo. Temos o dia
e a noite, o frio e o calor, as quatro estacdes do
ano. Em nossas atividades do dia-a-dia, temos mo-
mento de expansdo, como o brincar livre sem inter-
feréncia de adultos, e periodos de contragdo, que
pode ser a hora das refei¢coes, higiéne, atividades
orientadas e do sono. Entendemos que cada familia
tem uma rotina e fica aqui a nossa sugestdo para
que, dentro de cada possibilidade, busquem por
momentos alternados de contracdo e expansao.
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Brincar/contracao: escolher dentro da casa um espaco para este
brincar. Ajudar a preparar o café da manha, colocar a mesa da
refeicao, cobrir com a toalha, plantinha, alimentos, louca,
cortar as frutas.

Café da manha: cantar para lavar as maos e agradecer
os alimentos. Depois pedir ajuda para tirar a mesa e lavar a louca. 'A =

E:
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Expansao: brincar no espaco externo possivel /expansao ou
banho de mangueira (na area); Atividades com maior
movimento. Brincar com agua; ajudar a lavar a roupa,
regar as plantas, lavar o carro...

et e

Banho/contragdo: proporcionar a crianga um momento
calmo e relaxante, usando bucha e éleo

Almocgo: ajudar a colocar/tirar a mesa e seguir o ritual
12h do lanche com agradecimento

Descanso

e

16h Brincar



RITAND

contra¢ao € expansao

17h Banho; Recolher novamente, buscar brincadeiras
mais calmas na sala em familia.

18h &5 1030 Jantar

];Ohm Hora da historia e boa noite: massagens, musicas,
as 20h agradecimentos sio muito bem-vindos

Nessa fase, os chas sdao tdo importantes... Aquecem a alma e o corpo!

Que tal montar uma mesinha de cha para tomarem juntos com os pequenos pela
manha e pela tarde, ou antes de dormir?

*Chas bons para criancas: camomila, cidreira, erva doce.

Quanto as atividades: no 1° seténio, a grande importancia no fazer sao as proprias
tarefas domésticas, ou seja, deixa-las participarem da limpeza, organizacao,
ajudar a fazer refeicdes e outras tantas atividades culinarias, como fazer um bolo,
um pao, um biscoito, auxiliar no almoco e jantar. Uma dica da psicéloga Adriana
Serrano:” coloque seu filho para brincar perto de vocé enquanto vocé realiza suas
tarefas. Se vocé estiver tranquilo pela realizacdo de suas obrigacdes, ele também
vai ficar.”

Brincadeiras podem ser as mais diversas e criativas que conseguirem realizar, e
aproveitamos para lembrar aqui aquelas do tempo da vové que envolviam
poucos materias e muita qualidade corporal. Sdo elas: pular corda, amarelinha,
brincar com pedrinhas, agua, terra e areia, montar cabaninhas com lencdis, criar
pistas com tabuas para carrinhos, plantar, dancar com tecidos, cantar.

Sdo apenas sugestdes!
As criancas também nao precisam compreender o que esta havendo da mesma

forma que nos. Uma sucinta frase basta pra elas. Caso sinta muita necessidade de
conversar sobre esse assunto, sugerimos o conto “ A grande pausa” de Elisabeth

- Emmett.
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contra¢ao € expansao .

Cuidem para que as criancas nao figuem muito tempo expos-
tas a meios eletrénicos e noticiarios. Sabemos que € bem can-
sativo manter as criancas ocupadas o dia todo em casa. Se-
gundo a psicologa Adriana Serrano “Quanto maior o tempo de
exposicao as telas, maior o estimulo cognitivo (consciéncia) e
menor o fluxo saudavel de movimento que plasma os érgaos.
Entdo, o tempo de TV e games precisa ser limitada. Cada
familia deve avaliar o seu tempo de acordo com as carac-
teristicas de suas criancas e as condicdes que elas tém de re-
alizar outras atividades.”

Um estudo da Faculdade de Educacdo (FE) da Unicamp, em
Campinas (SP), concluiu que as criancas que usam aparelhos
eletrénicos, e ndo brincam, ou brincam pouco, ho "mundo
real" podem ter atraso no desenvolvimento.

Desejando um breve retorno, com muito carinho das
professoras:

Isabel e Fernanda, Renata e Luciana, Leidiane, Juliane
e Gaia, Thamires e Ana Claudia, Mariana e Vanessa,
Cristiane e Camila, Michele e Karina, Amanda e Vitéria.
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Assim como nos gulamos por ritmos
dlarios, também pulsamos ritmos anuais,-
marcados pelas esta¢des do ano e

. as épocas culturals.
1]

3
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S 23/05'a 17/04

. ¥
ke &

A Pascoa no contexto Waldorf, Anna
Maria Macrander Karassawa

Todos os anos, na época do outono, num jardim
Waldorf, as crlan¢as comegam a se preparar para
vivenclar Intensamente a primelra das
quatro festas anuals, a Pascoa. Elas cantam
lindas musicas para o coelhinho da Pascoa;
ouvem atentamente histérias sobre
a lagarta e a borboleta; preparam, com
a professora, deliclosas roscas e péaes.

Todos esperam anslosamente o domingo de
Pascoa, quando salrdo em busca dos
ovinhos de chocolate, escondidos
pelos cantos da casa e do jardim.
Nés, adultos, acompanhamos a alegria das cri-
ancas e Inevitavelmente nos transportamos para
as nossas proprias recordagdes de Infanda.

A Pascoa é uma festa repleta de imagens fortes e
marcantes. Porém serd que temos conscléncla
do que ha por trds destes simbolos?

. Serd que sabemos nos preparar Internamente

para este momento téo importante?
Para nos, a festa da Pascoa
ocorre no outono. Antigamente, porém,
ela acontecla apenas no hemisfério norte, na
época da primavera, num periodo
de Europa paga, quando as pessoas ainda se
encontravam & mercé das for¢as da natureza.
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Naquela época, sobreviver ao rigor do
inverno era um grande desafio, pols muitas
vezes 0s alimentos eram escassos, as vestimen-
tas Ineficlentes e os abrigos rudimentares. Desta
forma, todo ano, sobreviver ao invemo e chegar
a primavera era motivo de grande celebra¢ao.

Os antigos rendiam cultos em homenagem
a primavera, as deusas da fertllidade. Era nesta
época do ano que a vida recomecava, as
cores retornavam, tudo desabrochava. Era a
vitéria da vida sobre a morte. Num periodo
posterior, as culturas Jjudaica e crista
acabaram por absorver estas festlvidades
pagés. Para os Judeus, as comemora¢des da
Pascoa tém uma Importancia fundamental dentro
de suas tradi¢Ges, pols se remetem ao
periodo em que o povo hebreu sofreu os
flagelos da escravidao no Egito.

A libertagdo ocorreu quando Molsés desafiou
o farab e conduziu seu povo rumo 4
Terra Prometida. Em hebreu, esta passagem
damorte/escravidédo para a vida/libertagdo
chama-se PESSACH, de onde vem a

_ palavra Pascoa. Neste fato histérico, mals uma

vez ocorreu a vitéria da vida sobre a morte. Na
tradicdo cristd, a Pascoa novamente
ocupa uma importancia fundamental.

Apds os quarenta dias da quaresma e depois de
refletir sobre os acontecimentos vivenclados por
Jesus Cristo durante a Semana Santa (domingo
de ramos, condenacao da figueira, encontro com
adversérios no templo, un¢do, santa cela, morte,
desdda ao reino dos mortos e ressurrei¢do), os
cristdos comemoram, no domingo de Pascoa,
a gléria da ressurreicGo de  Cristo.

e U Y
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Com sua paixdo, morte e ressurreicdo, Cristo
delxou-nos o precioso legado de uma nova vida
ap6s a morte, e quando seu corpo e sangue pen-
etraram no mundo das profundezas, seu espirito
possibilitou que a Terra, como um todo, se tor-
nasse um novo centro de luz. No calendario cris-
tdo, a Pascoa € uma festa de data mével. Isso
ocorre porque no ano de 325 d.C., bispos da
Igreja do ocidente e do orlente se reuniram no
Concilio de Nicéla e determinaram que a Pascoa
cristad serla sempre comemorada no primeiro do-
mingo seguinte a lua chela, apds o equindcio da
primavera (equinécio de outono, no hemisfério
sul), que acontece no dia 21 de margo.

_vf.,._..l;_,_,_ A

Nos dias de hoje, vivendamos a Pascoa através
dos olhos das crian¢as. Num jardim de escola
Waldorf, elas entram em contato com o sentido
espiritual da Pascoa através de Imagens.
Contos de fadas como Chapeuzinho Vermelho, O
Lobo e os Sete Cabritinhos, entre outros, abor-
dam a vitérla da vida sobre a morte

Porém as Imagens que mais claramente se vincu-
lam a Idéla de vida, morte e ressurrei¢cdo séo as

_ da lagarta, do casulo e da borboleta. A lagarta €

um ser que se arrasta pelo solo, pesado, lento.
Quando |a se alimentou o suficiente, fecha-se
num casulo, onde morre para renascer como
uma linda, leve e clara borboleta. O coelho e os
ovos também possuem um significado especial
nas comemora¢des pascals. O ovo representa
uma vida Interior, ainda em estado germinal, que
se desenvolve, rompe uma casca dura e em
segulda desabrocha em sua plenitude, assim
como Cristo ressurrecto salu de sua tumba.
O «coelho, por sua vez, representa um
animal puro, que nao agride. Desta forma
ele €& digno de «camegar e trazer
. [ ) r
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0s ovos da Pascoa. Além disso, € um animal
multo fértll, que se reproduz com
facllidade. Neste aspecto podemos
encontrar ainda resquiclos daqueles
antigos cultos pagados, que veneravam
a fertiidade. Em poucas semanas
estaremos omemorando mals uma Pascoa.

Nos dias de hoje, porém, num mundo
extremamente consumista, onde as pessoas
vivem constantemente sem tempo,
a Pascoa, assim como as outras festas
anuals, ndo é encarada sob um
ponto de vista espiritual. Na maloria das
vezes, néo vivenciamos a
possibllidade de deixar morrer em nés o
que ndo queremos mals, 0 que j& ndo nos
serve, € também n&o permitimos que o
novo em noés possa florescer.

Porém, todo educador (pals e professores)
deverla ter claro dentro de sl a possibill-
dade da vida, morte e ressurrei¢do em habl-
tos,atitudes e modos de pensar, para tor-
nar-se uma pessoa cada vez melhor, menos
endurecida e Insensivel dlante da realidade
atual, com seus constantes altos e
balxos. Se tivermos consciéncla da necess|-
dade de cada um reallzar este exercicio in-
terior, poderemos preparar coerentemente
nossas crlancas para a época da Pascoa e
apresentar a elas simbolos repletos de
significados. SO assim estaremos
resgatando o real sentldo da Pascoa.

Anna Maria Macrander Karassawa
Professora do Alecrim Dourado

\ /



No bercario, fazemos brincadeiras que en-
volvem cantigas e o sentido do tato, com
muito carinho e alegria. Massagear 0 corpo
com oleos ajuda a relaxar e acalmar, assim
como pequenas histérias contadas e
brincar com os dedos podem ajudar
_-preparar para o sono: Também as
-brincadeiras de colo como Serra serra sefra=— -
~dor, Upa upa cavalinho e Pedala pedallnhqw

== _ As criangas sabem brlnt:ala Taz Darte da e TS
e s natureza delas. Se nos. adu‘lios m@mns:;“

atravé& das- suas prénﬂaa
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"se'rr'a', serra, serrador . - _'- '
- Quantas Iébuas I& sermu"'
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r-O mﬁr t&banito 1& cheio de cammhns
?edala:‘ :ﬁedﬁla pedala pedalinho” -
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do Maternal

*Misicas da época

Lagarta arrasta-se no chéo

Comendo folhinhas de montao

Come, come e ndo para nao
*Historia de dedo (recomendada para Come, come e ndo para nao
criancas do Maternal dos 2 a 4 anos)

Quando a lagarta se recolhe

Uma lagartinha passeando no Jardim Ela dorme se envolve num

Encontrou um folhinha e comeu casulo delicado

Encontrou outra folhinha e engoliu E na escuriddo nascea luz

Encontrou outra folhinha e triturou Que da vida a borboleta

Encontrou outra folhinha e devorou Voa cor de flor em-flor

Bem gordinha e fofinha ela ficou -

Pegou um raiozinho de sol e *Musica para agradecer o lanche

com ele se enrolou >
Veio a chuva, veio o vento Todos os meus dedos ja sabem ballar -
Até que o sol voltou a brilhar e Todos os meus dedos ja sabem bailar
enviou um raiozinho Fecham, abrem, vao descansar

-Ei lagartinha acorda, Prontos estdo para trabalhar

esta na hora de levantar : . X
Uma patinha Terra que esses frutos deu S
Duas anteninhas Sol que os amadureceu '
O que fol que aconteceu? _ - Nobre Sol : _ =
A lagartinha numa linda bnrbn[eta Nobre Terra o

— se fransformout Jamais os esqueceremm
: Bom apetite para todos nos

| ' Que esses alimentos nos déem salde,
- alegria e paz

*Misica para lavar as maos

Cai a agua na torneira -
Faz espumas com sabdo

Pra comer o meu lanchinho

Vou lavar as minhas maos

& i
o -
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A Dominadora dos Ventos
Por Isabel Santos
(historia para época da pascoa)

Era uma vez, uma pequena lagartinha,
que passeando entre as folhas de um
grande arbusto, escorregou em uma gota
de agua, e foi parar |4 em baixo no chéo.

Ela ficou tao triste, pois era muito pequena
e o arbusto imensamente grande para subir
novamente com pernas {80 pequeninhas,
mas ela muito corajosa e confiante de que
um dia se tornaria dona do ar, resolveu
tentar e depois de rolar pela areia, tombar
em um imenso buracos, subir e descer
gravetos, ela finalmente chegou no pé do
arbusto, que espantado com tanta determi-
nacao, olhou para ela e disse, querida
futura dominadora dos ventos, estava a lhe
observar e fiquei pensando nos perigos
que soubera dominar t&o bem, mas néo
fique assim tdo confiante, pois a viagem até
a folha que Ihe abrigara, ainda serad longa,
mas no que for possivel Ihe ajudar farei,
pois ganhou minha amizade e admiracao.

Dito isto, levantou uma de suas
raizes para ajudar a pequena
subir novamente..

lagarta a

= A pequena lagarta sorriu, agradeceu, e foi
~-subindo bem devagar. Depois de um dia
- quase todo de subida, a lagartinha muito

-~ cansada e faminta, falou ao arbusto. Oi! Oi

-~ amigo! Poderia me mandar uma dessas

~ - _sliculentas folhas, para que e possa me al-
- i'__'-_l{nentar € assim recuperar as l_'tm;as. para
. t:astnha?'-.'

:‘-*'_'.".'" e e -H LT
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—em - minha

HISTORIAS
para O Jardim

(nao recomendadas para criancas do maternal)

O arbusto que nunca esquecia de suas
promessas, chamou o vento e disse:
Poderia por favor, soprar um pouco
para que essa pequena folha chegue
até a minha amiga lagarta?

O vento, todo gentil, soprou um sopro

de brisa, levando a folha até a metade
do tronco onde a Ilagartinha |4
se encontrava. Muito agradecida,

sorriu para o vento e sorriu para o
arbusto, agradecendo tanta gentileza.

Depois de fazer sua refeicdo, a lagarta
adormeceu, e quando acordou, com a [uz
do sol brilhante em sua pele, subiu com
toda pressa, chegando até sua casa. Agra-
deceu novamente ao arbusto por toda
ajuda que tivera, e comecou a organizar a
sua caminha, enrolando fios a fios, com
uns pedacinhos de caule de folha, mais um
fios a fios, foi se enrolando, enrolando até
que ficou tudo escuro, e |& dentro do
casulo, ela ficou, adormeceu. Passaram,
passaram, passaram dias, e um belo dia de
sol brilhante, com orvalho no ar, a borbole-
ta saiu a voar. O arbusto, que ha muito
tempo nd&o via sua amiga lagarta, nem
acreditou, quando ela pousou em seu
galho, Ihe deu um beijo e disse: Obrigada
por toda ajuda que me deu, para ‘que eu
pudesse chegar até aqui e dominar o vento
- que com um sorriso, deu um sopro, fazen-
do a borboletinha voar bem alto até o céu,
colorindo. Assim, € o0 meu jardim.



A Grande Pausa
Um Conto para Criancas
por Elizabeth Emmett

Era uma vez, em uma terra distante, mas
ndo tdo distante assim, ha algum tempo,
mas ndo tanto tempo assim, havia um
pequeno e adordvel reino de pessoas
muito trabalhadoras. Neste reino, havia
quatro aldeias, cada uma governada por
uma Rainha sdbia e gentil. Havia a aldeia
Norte, a aldeia Sul, a aldeia Leste
e a aldeia Oeste. A aldeia Norte era uma
terra cheia de morros e montanhas, onde as
pessoas trabalhavam duro forjando ferra-
mentas para o reino e cortando madeira
para casas. Na aldeia Leste, ficava 0 mar
onde os pescadores passavam seus dias
quentes no mar e os comerciantes trabalha-
vam incansavelmente para fabricar e vender
seus artesanatos e mercadorias. Na aldeia
Sul, os agricultores cuidavam de seus
campos e animais, trabalhando incansavel-
mente para alimentar o reino. Na aldeia
QOeste, havia uma grande cidade cheia de
arranha-céus, onde as pessoas frabalha-
vam em seus computadores e realizavam
muitas reunides para administrar os
negocios do reino. Enquanto os adultos tra-
balhavam todos os dias, as criancas do
reino se reuniam para brincar na floresta

= magica ao redor do poc¢o, no centro do

teino. As criangas cantavam e dancavam
~juntas, construiam casas para os pequenos

~- —seres da floresta e fazlam muitas rodas ao
-~ redor do antigo pogo. No final de seus dias
-~ cansados, o trabalho das criangas era levar
3'—-urn haide de 6gua de mlta para cada uma

}.4
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HISTORIAS
para O Jardim

(nao recomendadas para criancas do maternal)

de suas casas no reino. Todos no reino
sabiam que a dgua do poco era a melhor
para lavar, cozinhar e se nufrir, pois ela
possuia uma qualidade magica que diziam
ter vindo dos pequenos seres da floresta
magica. Um dia, quando os adultos es-
tavam voltando para casa depois de um
longo dia de trabalho, e as criancas es-
tavam se despedindo de seus amigos e en-
chendo seus baldes para levar para casa,
algo muito estranho aconteceu. Uma cri-
anca que estava cansada de tanto brincar
decidiu tomar um grande gole da agua do
balde. Seus amigos notaram que depois
que ele bebeu a agua, seu corpo ficou
parado como uma estatua. Era como se ele
tivesse virado pedra. As criancas correram
rapidamente para casa para contar as suas
familias. Uma crianca foi para sua casa no
Norte e fol recebida por seus pails, que es-
tavam voltando do trabalho nas minas.
Seus rostos e maos estavam cobertos de
fuligem e, quando a crianca tentou explicar
0 que viu no pogo, seus pais comecaram a
lavar a fuligem com a dgua do balde, Assim
que molharam o rosto com a agua, eles
também ficaram imoveis como pedra, com
a agua pingando de seus narizes. No
Oeste, uma crianca chegou em casa e en-
controu seus pais, que eram alfaiates. Eles
tinham trazido sua costura para a mesa do
jantar e disseram que simplesmente ndo
podiam parar para comer. Eles teriam que
comer enquanto costuravam para conseguir
cumprir sua meta. A crianca preparou um
mingau de aveia com a agua do pogo e,
enquanto cada um deles comia uma



uma colherada, sem tirar os olhos do tra-
balho, eles também ficaram imdveis como
pedras. Uma crian¢a levou sua dgua para
casa em uma fazenda no Sul. Os fazen-
deiros ficaram muito animados por terem
um balde de dgua fresca para regar suas
plantacbes, mas assim que a agua se es-
palhou sobre o milharal, cada caule ficou
duro como pedra, e nenhuma brisa poderia
dobra-los ou mexé-los. A crian¢a que foli
para casa na cidade grande levou o balde
para o apartamento onde sua familia tra-
balhava nas telas dos computadores. Eles
nem notaram o garoto tropecar no tapete e
derramar a dgua no chdo, mas os respingos
da agua espalharam pingos e gotas que,
voando, cairam sobre os computadores,
telefones e mobveis. De repente, eles
também ficaram petrificados. As pessoas
no reino ndo sabiam o que fazer; entdo, é
claro, pediram ajuda as Rainhas.
As Rainhas decidiram juntas fazer um de-
creto real: todas as familias devem ficar em
casa juntas. Ninguém estava autorizado a
trabalhar, e as criancas nao poderiam
voltar para o poco na floresta. "Quanto
tempo ndés devemos ficar em casa?" per-
guntaram as familias. "Até nos lhe dizermos
que é seguro”, disseram as Rainhas. Entdo,
todas as pessoas no reino foram para suas
-~ casas, se aconchegaram juntas 14 dentro, e
- _esperaram. Os primeiros dias em casa
~ foram divertidos, mas depois de muitos
_dias, os adultos comecaram a se preocupar

—com: todo o trabalho que precisava ser

~feito e as criangas - comecaram a ficar

- inquietas € sentir falta dos amigos! Dia

- -apos - dia, eles _ espera?am para
""."__'nu\rir n Jque dlriam suas Eainhas

-encontrou uma alegria
D?ﬁ-‘-’e.ﬂf

HISTORIAS
para O Jardim

(nao recomendadas para criancas do maternal)

Enquanto isso, as Rainhas haviam se reuni-
do ao redor do Poco. Elas trabalharam
juntas para drenar a 4gua do po¢o, o que
levou muitos dias, pois era muito profundo,
e estavam trabalhando com cuidado para
ndo respingar uma (nica gota sobre elas
mesmas. Depois de muitos dias esvaziando
balde apods balde, elas finalmente chega-
ram ao fundo do pogo, embora nao pudes-
sem vé-lo. Entdo enviaram um pdssaro para
inspecionar o pog¢o e ver se algo parecia
suspeito. De fato, o passaro encontrou uma
pedra cinza escura e coberta de musgo,
bem no fundo do pogo. Quando o passaro
contou isso para as Rainhas, elas imediata-
mente souberam a quem a pedra pertencia:
"A Velha do Musgo!" elas disseram juntas.
Quando disseram o nome dela, uma mul-
herzinha bem pequena e coberta de musgo
apareceu dancando ao redor de seus pés, a
mais sdbia dos pequenos seres, a Velha do
Musgo. "Esta pedra é sua?" perguntaram as
Rainhas. "Sabemos que vocé ndo faria mal
as pessoas do nosso reino, mas parece que
esta pedra envenenou nossa 4agua."
“Minhas queridas”, disse a Velha do Musgo,
“seu povo tirou um bom e longo descanso?
Este ndo é nenhum veneno, mas simples-
mente uma pausa para que seu povo se
lembre o que é mais importante. Vocé vera
como, depois desse bom descanso, eles
voltardo com mais alegria e entusiasmo!”
Ela pegou sua pedra de musgo e
desapareceu rapidamente entre as_folhas
no chdo da floresta. Assim como ela havia
prometido, de fato, depois de um longo
tempo em casa juntos, o povo do reino

renovada em
suas familias.s.

fempo com
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Especialmente aqueles que estavam téo
cansados do frabalho que ficaram imoveis
como pedras, pois precisavam tanto
dormir! Quando acordaram da quietude,
estavam revigorados de energia. As
Rainhas convidaram todos a se reunirem na
floresta magica ao redor do po¢o mais uma
vez e anunciaram que todos poderiam
voltar a ficar juntos novamente. As criancas
ficaram muito felizes ao encontrar seus
amigos, de quem tanto tinham sentido
falta, e as pessoas decidiram que
poderiam deixar seu trabalho no
trabalho a partir de agora e aproveitar as
pequenas pausas todos os dias

E todos viveram felizes para sempre

Tradugdo: - Ricardo Faiock =« Original:
http://bit.do/agrandepausa




MUSICAS

A lagarta (Cida Pagenotto)

Olha |4 como a lagarta vai andando, se arrastando!
E no escuro do casulo vai se enrolando.
E quando o sol vem esquentar
Uma linda borboleta vai voar
E de flor em flor ela vai passear
E uma linda flor ela vai visitar.

Borboleta azul'

Borboleta azul
Voa pelos campos
Campos multicores

Cheios de flores

Voa pelos ares
No azul do céu
Brinca com o vento
Como um véu.

A lagarta (luciana Betti)

Quando a lagarta se recolhe
Ela dorme e se envolve
Num casulo delicado
E na escuriddo nasce a luz

Que da vida a borboleta
Voa voa de flor em flor

Borboleta branca
Borboleta toda branca
Voa voa e ndao se cansa
Borboleta toda branca
Voa voa e nao se cansa

2 Voa la
— Voa ate o jasmim!

do Jardim



P&o Integral:

250gramas de farinha de trigo integral RECEITHS

200 gramas de farinha branca.

100 gramas de farinha de centeio.

1 pacotinho de 10gramas de fermento bioldgico.

Sementes de linhaca/ gergelim/girassol/alecrim/manjericao.
Sal

2 colheres de sopa de Oleo.

Agua morna.

Modo de Fazer:

Em uma bacia grande, coloque as farinhas, e mais uma se-
mente (escolha uma ao seu gosto); coloque sal a gosto,
metade do pacote do fermento, o 6leo e a agua, verifican-
do a quantidade para que a massa figue bem mole.

V& misturando tudo com a mdo, comece a amassar e
sentindo a consisténcia. Se a massa estiver grudando,
jogue um pouco de farinha e amasse bem. Quando a
massa estiver desgrudando bem de sua mao, coloque em
uma forma de pao untada com o6leo, e deixe crescer por
uma hora. Depois é sO colocar no forno para assar.

Bolinhos de Paingo:

1 xicara e meia de pain¢o cozido.
1 xicara de arroz integral cozido.
Cebola/tomate e coentro.

Azeite - =

Shoyo.

Modo de fazer:
Misture os ingredientes em uma panela, com shoyo a gosto,
.- azejte & gosto, com meia cebola picada, um tomate, um
= - pouco de coentro. Quando virar uma massa, retire do fogo
ST '-_— _e deixe esfriar. Unte uma forma com 6leo ou azeite e va fa-
== zendn 0s boltnhos Cologue no forno até dourarem.

Saces OBS: as criancas gostam quando ficam crocantes. Para tssu. -
=~ -depois que fizer os bolinhos, pode amassar com um garfo
= .- para que figuem como um biscoito. Pode também colocar

-_J.'EHOI.IIB ralada ﬁu _j‘-:»qualquer coisa que desejar.




'RECEITAS

Bolo de aveia e banana

6 bananas maduras

Meia xicara de passas

Meia xicara de ameixas secas

2 xicaras de aveia fina

2 ovos

150 gramas de manteiga derretida

Fermento em po (uma colher de sopa, rasa)

Modo de Fazer: : S S
De um dia para o outro deixe as passas € ameixas imersas .

em uma vasilha com um copo de agua.

Bata a clara em neve, cologue a gema e a manteiga e va -
misturando bem. Acrescente as bananas, as passas e .
ameixas, ja batidas no liquidificador. -

~ Misture fudo em uma vasilha, junto com a farinha de aveia g
: -~ e depois coloque o fermento. Em uma forma untada, - | "
despeje tudo e leve para o forno até ficar pronto. - -




“A semente da verdade repousa no amor;
A raiz do amor procura na verdade
Assim fala teu préprio ser superior.

O calor do fogo transforma lenha
em fulgor que aquece
A vontade que se libera pelo saber,
a obra em energia.

Tua obra seja a sombra, que teu Eu projeta,
Quando for iluminado pela chama
Do teu préprio ser superior.”

Rudolf Steiner

Jardim-Escola
((\ MICHRELIS
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